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При укусе змеи первую помощь пострадавшему следует оказывать как можно быстрее, памятуя, что от этого зависит степень поражающего воздействия яда на организм.

Укушенного змеей человека не стоит переносить в более удобное место, помощь должна оказываться сразу, в том месте, где случился укус. При этом, если змея не убита и не опознана как безопасная, ее следует считать заведомо ядовитой и оказывать первую помощь в полном объеме.

1. Уложить пострадавшего и постараться как можно скорее высосать из ранки яд, постоянно его сплевывая. Для человека, оказывающего помощь, отсасывание яда совершенно не опасно. Если пострадавший один, он должен  провести отсасывание яда самостоятельно. Отсасывать яд следует в течение 10-15 минут беспрерывно, что позволит удалить из организма от 20 до 50 % введенного яда;
2. Ранку продезинфицировать, наложить стерильную повязку;
3. Приложить к ране холод и держать пораженного в состоянии покоя;
4. Если змея укусила в конечность (руку, ногу), ее нужно зафиксировать, забинтовав и приподняв;
5. Давать пострадавшему обильное питье;
6. Вызвать скорую помощь, а если это невозможно, доставить пострадавшего в течение  2-х часов в ближайшую больницу.


1. Разрезать место укуса или вырезать пораженный участок;

2. Прижигать рану раскаленными предметами, головешками, порохом;
3. Накладывать жгуты выше места укуса;
4. Принимать алкоголь, он усиливает действие яда;
5. Пить кофе и другие возбуждающие средства.
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